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Lleczenie

Leczenie tylko wtedy moze byc skuteczne,
gdy opiera sie na wtasciwej diagnozie.
Badanie i pdzniejsze rozpoznanie moze by
postawione jedynie w oparciu o wiedze
lekarza weterynarii i polega nie tylko na

umiejetnosci stawiania pytan i
wykorzystaniu zmystow (wzroku, czucia,
powonienia), ale i na umiejetnosci
przeprowadzenia | zweryfikowania
wynikow znieczulenia nerwu, badanio
RTG, badania krwi czy przeprowadzenia
badan przeglgdowych wszelkich tkanek i

narzgddw organizmu konia. /



Powazne leczenia wymagajg dodatkowych
urzgdzen w specjalistycznych klinikach
weterynaryjnych. Przypadkowe leczenie
moze byC kosztowne zarowno w czasie jok |
finansowo, a w wielu przypadkach
nieskuteczne.

Do indywidualnego wyboru pozostaje rodzqgj
wykorzystane] metody leczenia oraz
renhabilitacji, zalezne od posiadane| wiedzy
oraz zaplecza technicznego.

_



Metody diagnhostyczne

® WYWIAD (TRENER, JEZDZIEC, WtASCICIEL)
® OBSERWACJA W RUCHU
® ZNIECZULENIA DIAGNOSTYCZNE

O]

O]

® BADANIE KRWI
® SCYTYGRAFIA

PROBA ZGIECIOWA
RTG

INE




Rehabilitacja

Okres rehabilitacji jest bardzo wazny ze wzgledu na
fakt, iz przeprowadzony poprawnie, podnosi
sprawnosc fizyczng pacjenta.

Wtasciwa rehabilitacja jest kluczowym czynnikiem
warunkujgcym powrot konia do zdrowia.
Prowadzona niefachowo niweluje wyniki leczeniq |
prowadzi¢ moze do statej dysfunkcji narzgdu ruchu.

Aby kon mogt powrdcic do petnych obcigzen
treningowych poftrzebny jest 8 - 9 miesieczny
odpoczynek potgczony z rehabilitacjq.



Postepujgc naprzdd zbyt szybko wywotamy w
rezultacie pogorszenie uszkodzenia, natomiast
przy zbyt wolnym dziataniu rezultatem jest
mniejsza wydajnosc sportowa w uzytkowaniu

konia.

Stopniowy wzrost obcigzenia stymuluje w sposob
naturalny np. sciegno do dalszego procesu
naprawczego. Jest ono stosunkowo stabe po
urazie wiec wzrost jego odpornosci na

rozcigganie trwa przez okres miesiecy.
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Terapia zimnem | cieptem

Organizm poddany statym zmianom temperatury
odpowiada zachowaniem rownowagi fermiczne;j,
aby utrzymac temperature waznych dla zycia
organow.

Docierajgce do zwierzecia bodzce nadmiernego
ciepta lub zimna, bez wzgledu na to czy pochodzq z
wnetrza organizmu czy z jego otoczenia powodujq
natychmiastowq serie reakcji majgcych na celu
przywrocenie danemu obszarowi prawidtowe]
cieptoty.

Powierzchnia ciata oddaje ciepto poprzez rozszerzenie
naczyn obwodowych. Ta zdolnos¢ do wykorzystanic
obwodowego uktadu krgzenia jest podstawq
terapeutycznego zastosowania ciepta i zimna.

Zastosowanie terapii zimnem i cieptem:

Metoda ta moze byc uzyteczna w przypadku
uszkodzenia tkanek miekkich. /



Metody stosowania terapii wodqg i lodem:

- Bicze wodne i polewanie z weza

- Wodne buty

- Masaz lodem

- Zamrozona wata lub gaza

- Specjalnie produkowane opatrunki do terapii

- Cykloterm/Ecool (urzgdzenie pozwalajgce na naprzemienne
stosowanie oktaddow cieptych i zimnych)




Fizjologiczne skutki terapii zimnem:

- skurcz powierzchownych naczyn krwionosnych
(czas formowania krwiaka po urazie jest
skrocony i unika sie powstania znacznego
obrzeku), po ktorym nastepuje

- rozszerzenie naczyn krwionosnych w gtebiej
lezgcych tkankach

- obnizenie normalnej aktywnosci w
zakonczeniach nerwow (zn|eS|en|e bolu)

- Zzmniejszenie kurczliwosci miesni

- obnizenie miejscowego metabolizmu tkanki
(zmniejszenie zuzycia tlenu ktdre zmniejsza
niebezpieczenstwo wtornych uszkodzen
zwigzanych z niedotlenieniem)



Fizjologiczne skutki powierzchownie
stosowanego ciepta:

- Rozszerzenie naczyn krwionosnych
(oowoduje zwiekszony przeptyw krwi oraz
Zaobserwowano zwiekszenie elastycznosci
miesni)

- Imniejszenie bolu poprzez sedacyjny
wptyw ciepta na zakonczenia nerwow
czuciowych

- Wzrost aktywnosci metabolicznej w skorze |
powierzchownie lezgcych tkankach

- Obnizenie sztywnosci w stawach po urazie

-



Diatermia krotkofalowa

Diatermia krotkofalowa wytwarza ciepto za
pomocqg prgdu zmiennego o duze|

czestotliwosci przechodzgcego przez
tkanki.

Opor wywotany przez roznice gestosci
poszczegolnych tkanek powoduje wieksze
wytwarzanie ciepta w tych tkankach, ktdre
Majg bardziej zbite utkanie, np. kosc,
tkanka o utkaniu zbitym ogrzewa sie
bardzie|, niz tkanka ttuszczowa.

Wynik dziatania ciepta na tkanke jest zawsze
taki sam: wzrasta ukrwienie.



Solarium

To urzgdzenie sktadajgce ze specjalnych lamp (promienniki
schtadzane powietrzem), umieszczonych najczesciej w
aluminiowej czaszy. W solarium niezwykle wazna jest takze
odpowiednia wentylacja lamp poprzez odpowiednig
cyrkulacje powietrza. Tego typu konstrukcja zapobiega

przegrzewaniu sie urzgdzenia oraz chroni skore konia przed
zbytnim nagrzaniem.

Na rynku obecne jest kilka rodzajow lamp o dziataniu lasera
leczniczego. Sg to gtownie lampy emitujgce podczerwien
oraz Swiatto widzialne (Swiatto stoneczne bez
promieniowania UV).

Posiadajg one regulacje natezenia swiatta, pulsacji, widma
emitowanego swiatta oraz szereg programow leczniczych
do wyboru, w zaleznosci od rodzaju choroby konia.

-



Solarium posiada system regulacji wysokosci oraz kgtow
naswietlania, dzieki czemu z tatwoscig moze byc
stfosowane zarowno w przypadku kucykow, jak i koni ras
duzych.

Solarium powinno by¢ zamontowane w miejscu, w ktorym
kon nie bedzie mogt sie zanadto ruszac, gdyz tylko wtedy
wykorzystane zostang wszystkie jego mozliwosci. Najlepiej
do tego celu postawic specjalny boks.
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Urzgdzenie to przynosi niezwykle duzo korzysci.
Stosowane jest w fototerapii, renabilifac]i |
fizykoterapil, gdyz swietnie wspomaga
regeneracje miesni grzbietu i kregostupa oraz
stawow.

Dziatanie podwyzszone] temperatury na ciato
konia powoduje rozszerzenie naczyn, a co za
tym idzie — wzrost przeptywu krwi, rozluznienie
miesni, poprawe elastycznosci tkanek oraz
usSmierzenie bolu.




U koni wskazujgcych zbytnie napiecie miesni powoduje
ich rozluznienie poprzez nagrzewanie. Dodatkowo
poprawia samopoczucie konia, wspomaga i reguluje
proces przemiany materii oraz poprawia odpornosc
organizmu, a po kgpieli lub treningu przyspiesza proces
odhpor?wywomo wody lub potu z siersci (kon szybko
schnie

Lampy wydzielajgce Swiatto ciepte mozna stosowac
zarowno przed freningiem lub zawodami w celu
rozgrzania i uelastycznienia miesni, jok i podczas
leczenia uszkodzonych tkanek | napiec miesniowych
wywotanych przez urazy lub przetrenowanie.

Mogqg byc takze stosowane w celu poprawy ogolnego
stanu zdrowiaq, szczegolnie uzyteczne dla zrebigt i
mtodych zwierzgt.

Lampy emitujgce Swiatto stoneczne stosowane sg
gtownie w przypadku koni, ktore nie majg mozliwosci
przebywania na padokach w promieniach naturalnego

swiatta stonecznego.



Laseroterapia

Zamiast lamp mozna stosowac takze lasery. U koni
stosowane sg dwa rodzaje laserow:
niskoenergetyczne (uzywane w fizjoterapii) oraz
wysokoenergetyczne (uzywane w chirurgii).

Na rynku dostepne sqg lasery jednodiodowe
(dziatajgce punktowo) lub wielodiodowe
(dziatajgce na wiekszg powierzchnie ciata).

Lasery wielodiodowe majg dodatkowo dziatanie
pulsacyjne.

Dziatanie laserdw niskoenergetycznych
(biostymulacyjnych) wywotuje drganie atomow
w naswietlanych komaorkach i tkankach
organizmu oraz wykazuje niektore witasciwosci
cieptolecznictwa (dtugosc emitowanych fal
odczuwana jest jako ciepto). /



Lastosowanie laseroterapii:

Laseroterapia ma dziatanie usmierzajgce bal,
wspomagajgce regeneracje tkanek i
mikrokrgzenie, zmniejsza obrzeki |
opuchlizny, stymuluje takze punkty
akupunktury.

Dodatkowo stosowana jest w przypadku ran
trudno gojgcych sie, ran pooperacyjnych,
uszkodzen wiezadet, miesni oraz nerwow
obwodowych.

Dzieki laserom o duzej mocy mozna takze
usuwac guzy nowotworowe bez
koniecznosci przeprowadzania petnego

zabiegu operacyjnego (1).






Komory kriogeniczne

Sg przeciwienstwem solaridw. Uzywa sie ich do terapii przy
uzycCiu zimna (krioterapia).

Niska femperatura pomaga w usunieciu ostrych standow
zapalnych, usmierza bdl, a takze przywraca ruchomosc
stawom. Zimno przy dtuzszym dziataniu powoduje skurcz i
zwezenie ptytko lezgcych (powierzchownych) naczyn
krwionosnych, a zarazem rozszerzenie naczyn lezgcych
gtebiej oraz usmierzenie bolu.

Powszechnie stosowang po metodqg krioterapii (komory
kriogeniczne sqg rzadkoscig w Polsce, zwtgszcza w
leczeniu koni) jest spryskiwanie konczyn zimng wodq lub
stosowanie wcierek i glinek chtodzgcych.



Dziatania fego fypu zmniejszajq skutki
mikrourazow i mikrokrwotokow
wystepujgcych po intensywnym wysitku
(uszkodzona tkanka generuje nadmiar
ciepta, ktory redukowany jest dzieki
chtodzeniu).

Lastosowanie krioterapii:

Medycyna fego fypu stosowana jest przy
urazach konczyn i grzbietu, ochwacie,
nadwerezeniach | stanach zapalnych
miesni, sciegien, stawow, wiezadet |
trzeszczek, zwyrodnieniach stawow,
nerwobolach, obrzekach oraz
sttuczeniach.

»



Elekiroterapia

Wykorzystuje lecznicze dziatanie prgdu
(galwanicznego | przerywanego).

Lastosowanie elekiroterapii:

Tego typu terapia wykorzystywana jest do
usmierzenia oAlu, przyspieszenia regeneracii
tkanek, poprawy krgzenia, przywrocenia
prawidtowych funkcji ostabionych miesni,
leczenia ran, obrzekow i pourazowych standw
zapalnych.

Elekiroterapia powoduje takze przyspieszenie zrostu
koSci oraz poprawia ukrwienie i odzywienie
komorek organizmu.

Dodatkowo ma dziatanie przeciwzapalne oraz
rozmiekczajgce blizny.

Prgd elektryczny mozna wykorzystywac takze do
elektrogimnastyki, czyli stymulacji miesni i nerwow.
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Skutki stymulaciji elekirycznej miesni po ich
uszkodzeniu:

- zachowanie metabolizmu miesni

- polepszenie drenazu limfatycznego |
przeptywu krwi

- zahamowanie zaniku miesni

-Zapobiegajg tworzeniu sie niepozgdanych
Zrostow

-tworzenie sie blizny jest ograniczone do

minimum z powodu zachowania mobilnosci
Mmiesni

- uszkodzone lub ostabione migsnie mogqg bycC
czesciowo odbudowane z przywroceniem
SPrawnosci

»



Terapia polem magnetycznym

DosSwiadczenia z termografig wykazujq, iz pole
magnetyczne o specyficznej czestotliwosci
powoduje przyspieszenie krgzenia krwi.
skutkiem zwiekszonego przeptywu Krwi i
jednoczesnie wiekszego zaopatrzenia w tlen
jest wzrost aktywnosci tkanki.

Tkanka migekka wystawiona na dziatanie pola
magnetycznego wykazuje wiekszg zdolnosc
do gojenia.

Technika ta moze znalez¢ rowniez zastosowanie
w kontroli bolu. Jezeli duze wtokna nerwowe
znajdqg sie w rejonie dziatania zmiennego polo
magnetycznego, moze byC znacznie
zmniejszone odczuwanie bolu.

Poniewaz zmniejszenie bolu i wzrost krgzenia
przyspieszajq naturalnie powrot do zdrowia,
skutki dziatania pola magnetycznego mozna
ocenic jako korzystne. /m
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Ultradzwieki

Ultradzwieki, podobnie jak pole magnetyczne
| laseroterapia, ultradzwieki oddziatywujg
na poziomie komorkowym. Skutki dziatanio
ultradzwiekdw mogqg byc¢ termiczne i
nietermicze:

- skutki termiczne: dotyczg zmniejszenia sity
skurczu miesni, umiarkowanej reakcji
zapalne| (wzrost przeptywu krwi),zwiekszenie
elastycznosci takich struktur jak blizny

- skutki nietermiczne: badania naukowe
dowodzqg, ze ultradzwieki stymulujg
przemiane materii i aktywnosc ky&ek



Zastosowanie ultradzwiekow:

Ultradzwieku wykorzystuje sie w leczeniu
urazow takich struktur jak sciegno
(zwiekszajg zawartos¢ kolagenu w
regenerowanej tkance), kosci
(zmniejszenie produkciji chrzestniny |
przyspieszenie procesu kostnienia).

»






Akupunktura

Akupunktura (z tacinskiego: acus — igtaq,
pungere — naktuwacd) jest metodqg leczenia
zapoczagtkowanq i rozwijajng w Chinach.
Akupunktura moze byc stosowana jako
osobna fterapia lub jako wspomaganie
medycyny konwencjonalnej.

Lastosowanie akupunktury v koni:

Akupunktura stosowana jest w leczeniu
schorzen urologicznych, bdolach stawow i
grzbietu, schorzeniach alergicznych oraz w

gastroenteroloqii.



Przydaje sie takze w zwalczaniu schorzen
neurologicznych, ortopedycznych (dysplazja,
zapalenia kosci i stawow, schorzenia
kregostupa) i leczeniu standw spastycznych
miesni szkieletowych i gtadkich (kolka nerkowa,
kolka jelitowa, szczekoscisk).

Dodatkowo akupunktura ma wtasciwosci
stymulujgce uktad odpornosciowy, w zwigzku z
czym moze bycC stosowana w przypadku
wystgpienia chorob zakaznych.




Homeopatio

Homeopatia jest jednym z rodzajow naturalnego
leczenia: lekarstwo wspomaga chorego w powrocie
do zdrowia przez pobudzanie mechanizmow
regeneracyjnych samego organizmu.

Popularnos¢ w ostatnich latach zawdziecza
efektywnosci dziatania, minimalnymi efektami
ubocznymi i brakiem pozostatosci lekow w
organizmie, co jest szczegodlnie |s’ro’me U koni
sportowych. SO P




Srodki homeopatyczne wystepuja w postaci
tabletek, proszku lub ptynu- paradoksalnie,
iIm wieksze rozcienczenie, tym wieksza
skutecznosc leku.

/iota zawierajq fitoncydy, zwigzki ©
wtasciwosciach bakteriostatycznych
(hamujg rozwoj bakterii), bakteriobdjczych,
grzybobodjczych i pierwotniakobdjczych.
Mozna stosowac je jako naturalne
antybiotyki bez obawy o mikroflore jelit.




Stawianie baniek

Stawianie baniek byto starg metodq unoszenia
skory nad lezgcymi pod nig tkankami.

Mozna jg zastosowac- w przypadku leczenia koni-
do uwolnienia przyrosnietej blizny pojawiajgcej
sie po urazie od gtebszych tkanek.

Jest to metoda szczegdlnie efektywna w
przypadku ran przedniegj strony stawu
nadgarstkowego, gdzie tkanka bliznowata
wykazuje fendencje do pekania przy
wznowieniu aktywnosci wymagajgcej petnego
zgiecia tego stawu.

Nalezy pamietac, iz tkanka bliznowata wtasciwie
nie jest ukrwiona i trzeba uwazac, aby nie
uszkodzicC kilku obecnych tam naczyn

krwionosnych. /




Masaz

Masaz jest jedng z najstarszych metod fizjoterapii, a mimo to
nie jest jeszcze zbyinio popularny w profilaktyce oraz terapii

urazow U koni.

Jako pierwsi stosowali go Chinczycy (2000 p.n.e.) oraz
Rzymianie. Pierwsze zasady stosowania masazu U
wierzchowcow okreslili Mongotowie, ktdrzy w czasach
podbojow przemierzali wierzchem dtugie odlegtosci, przez

co musieli szczegodlnie troszczycC sie o kondycje swoich koni.

W Polsce metoda ta znana jest od XV wieku (przywiezli jg
To’rorzy) | poczqtkowo okreslana byta jako ,,gtaskanie
konia”. W okresie wojen, gdy konie braty udziat w bitwach,
masaz byt stosowany po zabiegach chirurgicznych oraz w
celu redukciji opuchlizn i obrzekow.

Obecnie masaz jest powszechnie sfosowang metodqg w
przypadku ludzi (gtownie sportowcow), w przypadku

zwierzgt niestety jest mato popularny. Na chwile obecng
znanych jest kilka rodzajow masazy stosowanych u koni. Sg

fo miedzy innymi: gtaskanie, oklepywanie, rozcieranie,
ugniatanie oraz masaz wibrujgcy.



Mozna go wykonywac za pomocqg palcow,
dtoni oraz tokci. Osoba wykonujgca masaz
musi wykazywac bardzo dobrg znajomosc
anatomii koni, kinezjologii oraz fizjologii, w
przeciwnym wypadku —zamiast pomoc,
moze zaszkodziC zwierzeciu.

/abieg ten powinien odbywac sie w cichym
pomieszczeniu, pozwalajgcym koniowi na
odprezenie sie i rozluznienie. Nalezy
pamietac takze, ze masazu nie wolno
stosowac, gdy cieptota ciata przekraczo
399C, wystepujg u konia ostre schorzenia
uktadu nerwowego, silne urazy i krwiaki,
zapalenie zyt, nowotwory, ropne stany
zapalne i schorzenia grzybicze.

_



Lastosowanie masazu w terapii i rehabilitaciji
koni:

Tego typu terapia stosowana jest do poprawy
krgzenia krwi i chtonki, usuwania sztywnosci
| bolow miesniowych, pobudzenia uktadu
nerwowego oraz redukcji obrzekow i
opuchlizn.

Pozwala takze na
zwiekszenie wiezi
pomiedzy jezdzcem a
koniem, zrozumienia
zwierzeciai jego
potrzeb oraz anatomii
a fakze mozliwosc
wykrycia
ewentualnych zmian
chorobowych.




Korzysci ptynace z zastosowania masazu:

- redukcja napiecia miesniowego i sztywnosci

- poprawa cyrkulaciji krwi i limfy

- zwiekszenie elastycznosci miesni, sciegien i wiezadet

- zwiekszenie elastycznosci i zakresu ruchu stawow

- poprawa koordynacji i refleksu

- zwiekszenie dtugosci i

sprezystosci kroku
- przeciwdziatanie kontuzjom

- rozgrzanie zesztywniatych miesni




Basen

Basen dla koni jest stosowany zarowno w rehabilitacii
(hydroterapia), jak i freningu koni sportowych oraz
mtodych, kidre dopiero zaczynajg prace pod siodtem.

Budowa basenu dla koni jest dos¢ skomplikowana. Wejscie
(rampa) musi bycC bezpieczne, stopniowo opadajgce w
dot (od ptytkiego poziomu wody do coraz gtebszego),
najlepiej, jesli bedzie wytozone gumg lub innym
antyposlizgowym tworzywem.

Najczesciej spotykane baseny dla koni majg ksztatt kota (a,
zdjecie). Osoba trzymajgca konia na sznurku stoi w jego
centrum na podwyzszeniu, a kon ptywa w kotko. Inne
spotykane baseny majg podtuzny ksztatt (b). Z jednej
strony znajduje sie wejscie, a na drugim koncu wyijscie. Do
prowadzenia konia w tego typu basenach potrzebne sg
dwie osoby, gdyz kon musi by¢ prowadzony na dwoch
uwigzach, aby mozna byto unikngc¢ jego zcl/wrééenio.



W hydroterapii stosowane sg takze zbiorniki ze stong wodg, w
ktorych zwierze nie ptywa, natomiast leczone jest gtownie poprzez
ciSnienie, reakcje termiczne oraz masaz podwodny (jacuzzi lub SPA
dla koni).

Metody te mozna tgczyc¢ z krioterapig.

Lastosowanie:

Hydroterapia wspomaga leczenie mikrourazow i stanow
zapalnych, poprawia krgzenie krwi, zmniejsza obrzeki i opuchlizne,
pomaga w leczeniu chordb stawdw oraz wspomaga regeneracije
uszkodzonych tkanek. Dodatkowo SPA stosowane jest w
profilaktyce chordb stawodw i sciegien.




Karuzelao

Karuzela dla koni jest coraz powszechniej stosowana do utrzymania i
poprawy sprawnosci fizycznej koni. Z przeprowadzonych badan
wynika, iz kon zaczyna fracic¢ kondycje po dziesieciu dniach
odpoczynku w boksie, jezeli jednak pracuje na karuzeli przez
godzine dziennie, to kondycja sprzed urazu zostaje zachowanaq,
a w niektorych przypadkach nawet poprawia sie.

Praca na karuzeli polegajgca na krgzeniu w kdtko, przypomina typ
ruchu jaki wykonuje kon pasqgc sie w stanie dzikim.

Karuzela moze by¢ wyposazona dodatkowo w elektroniczny
sterownik umozliwiajgcy zastosowanie roznych programow
treningowych. W praktyce zapewnia fo mozliwosc
przeprowadzenia petnego treningu koni poprzez wykorzystanie
odpowiednich zestawow, np.: podstawowego, rozluzniajgcego,

relaksujgcego, infensywnego i bardzo in’rensyw/ne&.



Zastosowanie karuzeli:

To coraz bardziej popularne urzgadzenie zngjduje
zastosowanie w wielu osrodkach jezdzieckich i
hodowlanych jako nieodzowne urzgdzenie
freningowe. Najczesciej stosowana jest w
stajniach wyscigowych, w przypadku koni
znajdujgcych sie w statym treningu.

Karuzela moze byc takze stosowana w
rehabilitac]i i rekonwalescenciji koni po
operaqoch lubb urazach w celu poprawieniad |
przywrocenia sprownosa | kondyciji fizyczne.
Poprawia napiecie miesniowe i moze byc
sfosowana ze wszystkimi innymi urzgdzeniami

poMmochiczymi.
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Bieznid mechanicznao

Umozliwia wykonywanie ¢wiczen przez konio
na nie slizgajgce;j sie powierzchni, przy
minimalnym obcigzeniu i szylbkosci zmiennej
od stepa do petnego galopu. W wiekszosci
modeli mozna regulowac nachylenie

oowierzchni. Mozliwosc ¢wiczenia miesni,

orzede wszystkim grzbietu, we wszystkich

chodach, bez obcigzenia przeszkodg w

oostaci jezdzca, ma ogromne znaczenie.

W rehabilitacji bieznie stosuje sie gtownie do
poprawy jakosci chodow. Poruszajgca sie
tasma nie tylko uniemozliwia koniowi
skracanie wykroku, ale wrecz zmusza do
jego wydtuzenia przez kazdg konczyne.

_
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Bieznia wodna

Bieznia wodna opiera sie na zatozeniu, ze
wykonywanie pracy na biezni mechanicznej i

przezwyciezanie opory wody przy ruchu w przdd
spowoduje, ze pracujgce miesnie zwiekszg
rezerwe glikogenu, zmniejszajgc w ten sposob
problemy ze zmeczeniem miesni.

Czesciowe zniesienie wagi osiggane poprzez zmiane
gtebokosci wody pozwala koniowi z urazami
stawdw lub Sciegien cwiczycC bezpiecznie.

Zastosowanie biezni wodnej:

Bieznia wodna wzmacnia miesnie ledzwi i grzbietu,
jednakze powinna byc uzytkowana ostroznie i z
umiarem, poniewaz powoduje nierownomierny
rozrost grup miesniowych konczyn i ich obreczy,
utrata elastycznosci tkanki i skrocenie wykroku
spowodowany specyfikg je] pracy i dziatania.






Lonzowanie

Lonzowanie jest jedng z metod freningowych |
renhabilifacyjnych, umozliwiajgcych
ksztattowanie przez konia wtasciwego
kroku, elastycznosci i muskulatury bez
obcigzenia jakim jest jezdziec.

Jest pomocne przy wypracowywaniu
rownowagi oraz pomaga w rehabilitacji w
ponownym wdrazaniu chodow i
rozpoczecCiu pracy pod siodtem po urazie.

Moze stanowiC rowniez element codziennego
freningu mtodych, jak rowniez starszych

koni. /
/



Pozytywne aspekty lonzowania:

- Moze bycC stosowane jako element
codziennego treningu

- Moze byc stosowane jako etap zajezdzania
mtodego konia

- Stosowane jest dla poprawy rownowagi
konia, wtasciwego samonoszenia oraz
doskonalenia chodow

- Wykorzystywane jako szkolenie oraz korekta
btedow szkoleniowych starszych koni

Ksztattuje prawidtowqg muskulature konia
0ez dodatkowego obcigzenia w postaci
jezdzca na grzbleC|e

Uczy konia zrwnowazonego,
konfrolowanego ruchu do przodu/







Praca na drgzkach

Kiedy kon przyzwyczai sie do pracy na lonzy, mozna
wdrozyC do programu rehabilifacji prace no
drgzkach i drobnych przeszkodach. Takie ¢wiczenia
dajg doskonate efekty zarbwno u mtodych jak i
starszych koni, wymagajgcych skorygowania chodu.
Jezeli ustawienie drgzkdw do ¢wiczen jest
prawidtowo wykonane kon zyskuje tadnq sylwetke a
chod staje sie elastyczny, rowny i lekki.

W przypadku zwierzecia po urazie nalezy ustawic drgzki
tak, aby wyrownac rytm chodu. W wyniku
wyrownania wykroku wymuszonego odlegtoscig
miedzy drgzkami kon odzyskuje wtasciwy chod.

-






WiekszosC z wyzej opisanych metod
(zwtaszcza tych, ktore wymagajg
specjalistycznego sprzetu lub sg
Innowacyjne w terapi szerzq’r oyty
wczesnie| ,,zarezerwowane™ jedynie dla
ludzl) nie jest obecnie czesto spotykane |
stosowane w programach leczenia oraz
rehabilitaciji koni wsrod lekarzy weterynarii,
a hawet nie spotyka sie z aprobatg
witascicieli chorych zwierzat.

Jednakze rozwoj i udostepnienie tychze
fechnologii, popyt na rynku hodowcow
koni i powrdt wiasciciell do metod
naturalnych, a takze wzrost wiedzy i obycio
wsrod lekarzy weterynarii spowoduje-mam
nadzieje- ich rozpowszechnienie oraz
sukcesywne uzytkowanie w zyciu
codziennym.
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