Nieswoiste zapalenia jelit u psoéw (NZJ, IBD - Inflammatory
Bowel Disease)

Nieswoiste zapalenia jelit u pséw (NZJ, IBD - Inflammatory Bowel Disease) jest to grupa chronicznych enteropatii, charakteryzujgcych sie
dtugotrwatymi lub nawracajgcymi objawami ze strony przewodu pokarmowego o niewyjasnionej przyczynie, powigzana ze zmianami
histopatologicznymi na terenie btony sluzowej jelit cienkich oraz grubych, w postaci naciekéw komoérkowych btony $luzowej jelita w
okolicy blaszki wtasciwej. Klasyfikacja NZJ uzalezniona jest od dominujacego typu komoérek zapalnych wystepujgcych w blaszce wtasciwej
(lamina propria) btony $luzowe;j jelit. Najczesciej spotykanymi formami tego schorzenia sa: limfocytarno - plazmocytarne zapalenie jelit
cienkich (LPE), limfocytarno - plazmocytarne zapalenie jelit cienkich i okreznicy, limfocytarno - plazmocytarne zapalenie okreznicy (LPC)
oraz eozynofilne zapalenie zotadka, jelit cienkich i okreznicy (EGE). Stan zapalny moze obejmowac obszar jelit od dwunastnicy do jelita
grubego, cho¢ u pséw zmiany zapalne znacznie czesciej, bo az w 75% przypadkéw, lokalizujg sie w przednim odcinku jelita cienkiego.

Etiologia nieswoistych zapalen jelit (NZJ) u pséw nie jest w petni poznana. W$réd najczesciej wymienianych czynnikéw warunkujgcych
przewlekia zapalna chorobe jelit u pséw nalezy wymienié¢: czynniki bakteryjne, Srodowiskowe, predyspozycje genetyczne niektérych ras,
alergeny i uboczne dziatanie niektérych lekéw. Przeprowadzone badania sktaniajg do stwierdzenia, ze zasadniczg role w patogenezie
tego schorzenia u matych zwierzat odgrywa przetamanie stanu tolerancji immunologicznej na antygeny przenikajace ze Swiatta jelita
(bakterie i sktadniki diety).

Nieustalona etiopatogeneza NZJ przysparza lekarzom klinicystom duzo trudnosci diagnostycznych. Rozpoznawanie jest procesem
pracochtonnym i zmudnym, wymaga zastosowania wielu badan dodatkowych, w tym nowoczesnych technik laboratoryjnych i
obrazowania. Zgodnie z wytycznymi sekgji gastroenterologicznej World Small Animal Veterinary Association - WSAVA, diagnostyke
powinno sie stawia¢ w oparciu o takie elementy, jak:

wykluczenie znanych przyczyn przewlektego zapalenia jelit,
badanie endoskopowe zotgdka i jelit z pobraniem bioptatéw btony $luzowej,

oznaczenie wybranych wskaZznikéw laboratoryjnych (wskazniki procesu zapalnego, statusu immunologicznego i parametréw
ogolnego profilu zdrowotnego).

Brak charakterystycznych objawéw klinicznych oraz niewielka przydatnos¢ badan laboratoryjnych czynig endoskopie najlepszg metoda
diagnostyczng w rozpoznawaniu stanéw zapalnych jelit u pséw. Badanie endoskopowe pozwala na ocene makroskopowg
poszczegoblnych odcinkéw przewodu pokarmowego oraz pobranie materiatu biopsyjnego z btony $luzowej zotadka i jelit (dwunastnica,
jelito czcze, okreznica). Pobranie za pomocg endoskopu bioptatéw z btony $luzowej jelita do oceny histopatologicznej umozliwia
okreélenie stopnia zaawansowania procesu zapalnego oraz ocene skutecznoéci zastosowanego leczenia. Srédoperacyjne metody
pobrania bioptatéow do badan wymagajg zmudnych i kosztownych procedur, nie zawsze przyczyniajac sie do pewnego rozpoznania. W
poréwnaniu do endoskopii, laparotomia, pomimo mozliwosci pobrania catego fragmentu $ciany zotadka czy jelita, jest bardzo inwazyjng
metodg, gdyz poddaje pacjenta petnej procedurze zabiegu na jamie brzuszne;j.
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