Skala APGAR do oceny Zrebiat

Schemat wczesnej oceny stanu zdrowotnego nowonarodzonego Zrebiecia:

1. Potozenie i pozycja bezposrednio po porodzie (1-2 minuty)

*Pozycja mostkowa + regularny oddech 3 pkt
+Lezenie na boku + regularny oddech 2 pkt

+Lezenie na boku + zaburzony oddech (oddychanie przez jame ustna) 1 pkt

2. Potozenie i pozycja do 30 minut po porodzie

+Pierwsze proby wstania 3 pkt
Lezenie na mostku lub na boku 2 pkt

Lezenie na mostku lub na boku i napady skurczéw miesni 1 pkt

3. Potozenie i pozycja do 60 minut po porodzie

+Zrebig stoi pewnie na nogach, pierwsze proby szukania wymienia matki 3 pkt
*Niepewne stanie, czeste polegiwanie, glowa uniesiona 2 pkt

+Lezenie na boku, glowa lezy bezwtadnie 1 pkt

razem punktow :
9-8 pkt Zrebie zywotne
7-6 pkt zrebie ostabione

< 6 pkt Zrebie silnie ostabione

Schemat oceny stanu zdrowia nowonarodzonego Zrebiecia miedzy 6 a 24 godzing zycia

1. Zdolno$¢ wstawania i utrzymywanie sig w pozycji stojacej
*petna zdolno$¢ wstawania i skoordynowane ruchy 3 pkt
*niepewne wstawanie, niepewne, nieskoordynowane ruchy 2 pkt

+czeste polegiwanie, trudnosci ze wstaniem, nieskoordynowane ruchy 1 pkt

2. Temperatura ciata

+38,2-39,0 st C 3 pkt
+>39,2 st C 2 pkt

+<38,0 stC 1 pkt

4. Wydalanie moczu

~wydalanie strumieniem, kilkakrotnie, w normalnej ilosci 3 pkt
“czeste parcie na mocz, wydalanie matych ilosci lub kroplami 2 pkt

*brak wydalania moczu mimo czestego przybierania pozycji do wydalania i napinania sie ( klaczka/ ogierek) 1 pkt

5. Oddech
eregularny i rownomierny 3 pkt
* nieréwny 2 pkt

+fapanie chatstéw powietrza, plytkie i nieregularne oddechy 1 pkt

6. Kontakt z matkg
« czesty kontakt z matka, szukanie wymienia, styszalne odgtosy ssania 3pkt
* utrzymywanie dystansu, rzadkie szukanie wymienia 2 pkt

* brak préb kontaktu z matka, brak zainteresowania wymieniem 1 pkt

suma punktow:
18 normalny rozwoj
17-15 ostabiony, konieczna konsultacja z lekarzem

<15 silnie ostabiony, konieczna szybka pomoc lekarska
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